Das KFS-Girtelsystems im Bogensport

Vorwort
Dieses Ausbildungs-System ist zurzeit nur fur Hallen und FITA Scheiben-
Schitzen in Entwicklung. Eine Ausweitung auf Feld und 3D-Schitzen ist
erst fir die ndchsten Jahre geplant.
Die Einfihrung ist momentan zum Test auf Nordrhein-Westfalen und eini-
ge Berliner Vereine in enger Zusammenarbeit mit dem WSB und den DSB
beschrankt. Sollte diese Testphase erfolgreich abgeschlossen werden, ist
eine DSB Umsetzung bundesweit vorgesehen.
Dieses System soll in erste Linie dazu dienen, in den Vereinen fur die An-
fanger eine standarisierte Ausbildungsstruktur zu etablieren.
Erfahrenen Schiitzen soll lediglich eine Hilfestellung fir die eigene Trai-
ningsarbeit und die Anfangerausbildung gegeben werden.
Grundsatzlich gilt, kein Mensch soll zu irgendetwas gezwungen werden.

1. Das Girtelsystem
Im KFS-Ausbildungssystem kénnen Schitzen ihren Ausbildungsstand mit
einer Prifungen nachweisen. Die erfolgreich bestandene Prifung wird mit
unterschiedlichen Gurtelfarben, aalog zum den Kampfsportarten, doku-
mentiert

Bei den Schillergraden (Gelb - Grin) steht eine technisch saubere Ausfih-
rung des Schusses im Vordergrund. Weiterhin sind einige theoretische
Grundkenntnisse, sowie sicherheitstechnische Kenntnisse notwendig.

Bei den Fortgeschrittenen (Blau - Braun) kommen weitere Faktoren hinzu.
Vor Zulassung zur Prifung muss die Grundlagenausbildung von mindestens
zwei Anfangern nachgewiesen werden. (Dies soll die vorhandenen Trainer
entlastet). Die Teilnahme an einem Ausbilderseminar (Instruktorensemi-
nar) und an mindestens 5 Turnieren wird ebenso bendtigt. Das Verhalten
des Priflings bei Training und Turnieren sollte von Verantwortlichen des
Vereins bewertet werden. Letztendlich bendétigt der Prifling bei der prak-
tischen Prufung im Schiefen, seiner Graduierung entsprechend, eine Min-
destringzahl.



Die Lehrer-Grade (Schwarzgurt) teilen sich in zwei Laufbahnen.
Die Trainerlaufbahn setzt DSB-Trainerscheine, eine erfolgreiche
Teilnahme am Meisterseminar sowie aktive Trainertatigkeit im Ver-
ein voraus.
Die Leistungsschutzenlaufbahn setzt Teilnahmen und Erfolge an na-
tionalen und internationalen Turnieren, sowie die Teilnahme am
Meisterseminar voraus.

2. Das Ausbildungssystem
Die Ausbildung orientiert sich an der Teillehrmethode des DSB.
- Diese Teillehrmethode wird ausfihrlich in der Anlage 1 beschrieben.
Hinzu kommt eine bogenkundliche, technische Ausbildung, die Vermittlung
von Sicherheitsregeln, sowie Kenntnisse Uber das DSB-Regelwerk. Das
Ausbildungssystem richtet sich nach dem Grundsatz: Erst wenn die erste
Technik wirklich beherrscht wird, kommt der nachste Schritt. So werden
die ersten Ausbildungseinheiten grundsatzlich nicht mit realen Bdgen son-
dern mit eigens konstruierten Ubungsbogen absolviert.

3. Das Ausbildungs-Nachweisheft
Die Ausbildungsschritte, Prifungen, Lehrgange und spater auch Turniere
werden durch den Verein oder die Prufer im Ausbildungs-Nachweisheft
eingetragen. Es begleitet den Schutzen bis zur Aufgabe des Hobbys.

4. Die Prufungen
Die Prifungen werden durch zwei lizenzierte unparteiische Prufer ent-
sprechend der Prifungsordnung durchgefihrt. Der Prufling hat einen the-
oretische und einen praktischen, je nach angestrebter Gurtelfarbe um-
fangreichen, Prifungsteil zu absolvieren.
Ab der Fortgeschrittenenklasse muss einer der Prufer einem anderen
Verein angehoren.



5. Die Gebuhren
Prufungsgebihren incl. Gurtel:

Schilerklasse (Gelb-Grin) 8 Euro
Fortgeschrittenklasse (Blau-Braun) 12 Euro
Meisterklasse (Schwarz 1-3 Grad) 20 Euro
Ausbildungsnachweisheft 3 Euro

6. Turnierteilnahme
Eine Turnierteilnahme erfolgt erst nach Abschluss der Schiilerausbildung
(Blaugurt), also fruhestens nach einem halben Jahr.
Bis dahin hat der Schiler das Verhalten auf Turnieren gelernt und weil
sich korrekt zu verhalten. Nur auf diesem Wege ist gewahrleistet, dass
Turnierneulinge nicht durch den Turnierstress und den Modalitaten abge-
schreckt, verunsichert oder gar vertrieben werden.

7. Einstufung aktiver Schiutzen

Aktive Schiitzen, die dem KFS-System beitreten wollen, werden je nach
ihren Fahigkeiten bzw. Erfolgen durch die Prifer in eine entsprechende
Girtelklasse eingestuft. Kein erfahrener, altgedienter Schitze wird in
der Anfangerklasse beginnen mussen. Bei der Ersteinstufung sollte tech-
nisches Know-how und eine saubere Schieltechnik mit entsprechenden
Trefferbildern in Vordergrund stehen. Naturlich gelten auch hier die An-
forderungen der Prufungsordnung.

8. Hilfe bei der Arbeit des Trainers
Jeder Gringurt bendtigt fir die nachste Prifung unseren kleinen Trainer-
schein (Instruktorenseminar). Dieser befahigt ihn, Anfanger bis zum O-
rangegurt in den Elementen der Teillehrmethode auszubilden. Fir die Pri-
fung zum Braungurt missen mindestens 2 Schiler ausgebildet worden
sein.



9. Die Geschéaftsstelle
Die Geschaftsstelle fihrt das Verzeichnis aller Prufer, Gurteltrager und
teilnehmenden Vereine. Alle Unterlagen die Ausbildung betreffend, sowie
die Gurtel koénnen von dort bezogen werden. Weiterhin obliegt ihr die
Pflege unseres Internetauftrittes.

10. Bisherige Erfahrungen
Der BSV Rot-Weiss Hamm hat das Konzept im April 2005 eingefuhrt.
Hier einige Ergebnisse:

2005 2006

12 aktive Schitzen - 64 aktive Schitzen

1 Uberforderter Trainer - 2 Trainer und 14 ,Hilfstrainer”

3 Schiitzen mit einer sauberen Technik - 64 Schitzen mit einer sauberen
Technik

12 Schitzen - 12 Meinungen - 64 Schitzen, eine Meinung

hohe Fluktuation bei den ,Neuen“ - geringere Fluktuation durch

permanente Leistungsanreize.

Hinweis:

Wer 4 Wochen lang nur mit dem Ubungsbogen trainieren kann und trotzdem da-
bei bleibt; meint es auch ernst.

Wer das nicht mochte, den mochten wir auch nicht.

Flr Fragen haben wir unter www.KFS-Fita.de alle Unterlagen bereit gestellt.

Mit sportlichen GriRen

Robert Hesse
Vorsitzender KFS



