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BOGENSCHIEREN — EIN WEG ZU SICH SELBST

Laut Aussage einer amerikanischen Universitat ist das Bogenschie3en, nach Golf, die
schwierigste Sportdisziplin der Welt.

Unser Sport fordert Geist und Korper und verlangt gleichermaf3en Gleichmut, Konzentration,
Genauigkeit und Durchsetzungsstarke.

Da man diese Eigenschaften auch im taglichen Leben bendtigt, nutzt man in Asien das Bo-
genschielRen seit Hunderten von Jahren, um Menschen diese Eigenschaften zu vermitteln.

Bei unserer Trainingsarbeit steht daher nicht der Sieg bei einem Turnier im Vordergrund,
sondern der Weg zu einer sauberen und harmonischen Technik — also liegt das Augenmerk
auf dem Weg und nicht auf dem Ziel.

Unsere Idee manifestiert sich auf der Regel, systematisch, Schritt fur Schritt, Anfanger in die
Geheimnisse dieser Disziplin einzufihren. Daher arbeiten wir, wie alle asiatischen
Kampfsportarten, mit Priifungen, welche den Ubenden Schritt fir Schritt dem Ziel naher
bringen und ihm so permanent Leistungsanreize bieten.

Dieses Heft gibt eine Ubersicht, welche Techniken und Fahigkeiten in welchen Schritten
vermittelt werden. Auch gibt es Schiitzen und Trainern eine einheitliche technische Ausrich-
tung, welche sich an den Richtlinien des Deutschen Schitzenbundes (als Mitglied im Welt-
verband FITA) orientiert.

Unser Prifungssystem zeigt zwei Laufbahnen auf. In der Meisterklasse trennen sich die We-
ge. Ein Weg fuhrt zum Leistungssport — ein anderer zum Trainer. Beide, Schitzen und Trai-
ner, sind fur unsere Zielsetzung wichtig.

Wir winschen Euch auf diesem Weg Gliick, Ausdauer und vor allem Begeisterungsfahigkeit
fur eine der schénsten Beschéftigungen, die es gibt.
Euer

Robert Hesse

Kollegium zur Forderung
der Schiel3technik im Bogensport



SCHULERKLASSE
Anforderungen Gelbgurt-Prifung
Material: Technikbogen (siehe allgemeine Hinweise)
Trainingszeit: Keine, nach Ermessen des Trainers (Empfehlung: 6 Wochen)

SchieBRtechnische Priifungsinhalte

Die Elemente:

1. Der Stand und die Haltung
2. Die Bogenhand (Griff, Platzierung der Hand auf der Griffschale)
3. Die Zughand (Platzierung der Zugfinger auf der Sehne)
4. Der Vorauszug (Platzierung der Bogenschulter, Kopfposition, Vorvisieren)
5. Der Zug aus der Riuckenspannung (Vollauszug)
6. Der Anker (Zughandposition, Sehnenposition, Klickerkontrolle)
7. Der Klickerendzug (ab Griingurt)
(Endzug-Zugrichtung, GleichmaRigkeit, Visierkorrektur, Zielen)
8. Das Losen (Loserichtung, Gleichférmigkeit)

9. Das Nachhalten (Korper-, Bogenarm-, Bogenhandarbeit)

Theoretische Prifungsinhalte
Kenntnis der Sicherheitsregeln

Prifungsdurchfihrung
Insgesamt 9 Schiisse vor zwei Prifern, auch aus dem eigenen Verein.
- 3x 3 Schiusse mit dem Technikbogen
Technikpunktzahl mindestens 16 Punkte
Stand/Haltung und Zug aus der Rickenspannung missen mit 3 Punkten be-
standen werden, ansonsten qilt die Prifung als nicht bestanden. Dieses qilt
auch fur alle weiteren Prifungen.
Einfache Abfrage der wichtigsten Sicherheitsregeln

Anforderungen Orangegurt-Prifung

Material: Bogen ohne Visiereinrichtung
Trainingszeit ab Gelbgurt: Mindestens 2 Monate
Gesamttrainingszeit: Mindestens 3 Monate

Schief3technische Priifungsinhalte
8 Elemente, jetzt inklusive Schuss aber ohne Klickerzug

Theoretische Prifungsinhalte
Kenntnis aller vorherigen theoretischen Prifungsinhalte
Kenntnis der Teile und Funktionen des Bogens

Prufungsdurchfiihrung
Insgesamt 9 Schusse vor zwei Prifern, auch aus dem eigenen Verein.
3x3 Pfeile, 5 Meter, auf eine Scheibe ohne Auflage.
Technikpunktzahl mindestens 18 Punkte.
Einfache Abfrage der Teile und Funktionen des Bogens.




Material: Bogen mit Visiereinrichtung, Stabilisator und Klicker
(Klicker nur fur Recurveschutzen erforderlich)

Trainingszeit ab Orangegurt:  Mindestens 3 Monate

Gesamttrainingszeit: Mindestens 6 Monate

SchieRtechnische Priifungsinhalte
Detaillierte Beschreibung der 9 Elemente
entsprechend der Beschreibungen Seiten 6 und 7

Materialtechnische Prufungsinhalte
- Feststellen der Standhthe
Erhéhung der Standhdhe durch Eindrehen der Sehne
Ausmessen der Nockpunkthdhe
Einstellen des Visiers
Auswirkungen der Verstellung des Visierauslegers

Theoretische Prifungsinhalte:
Kenntnis aller vorherigen theoretischen Prifungsinhalte
Kenntnis der wichtigsten Wettkampfregeln
Kenntnis der eigenen Alterseinstufung (Wettkampfklasse), Wettkampfentfernung und
Auflagengrof3e

Prufungsdurchfithrung
Insgesamt 9 Schiisse vor zwei Priifern, auch aus dem eigenen Verein.
3x3 Pfeile auf altersbedingte Entfernung mit 122 cm - Auflage ohne Mindestergebnis.
Technikpunktzahl mindestens 20 Punkte
Prufung der materialtechnischen Inhalte

FORTGESCHRITTENENKLASSE

Anforderungen Blaugurt-Priafung

Material: Kompletter Bogen
Trainingszeit ab Grungurt: Mindestens 6 Monate
Gesamttrainingszeit: Mindestens 1 Jahr
Mindestalter: 12 Jahre

Schieftechnische Prifungsinhalte
Detaillierte Beschreibung der 9 Elemente und die erklarende Begrindung
Beschreibung der einzelnen Schritte der Teillernmethode

Theoretische Prifungsinhalte:
Kenntnis aller vorherigen theoretischen Prifungsinhalte

Persénliche Anforderungen
Kann das Aufwarmtraining leiten.
Teilnahme am Instruktorenlehrgang
Strebt in Training und Wettkampf danach, Vorbild zu sein. (siehe Seite 9)

Prufungsdurchfithrung
Insgesamt 15 Schisse vor zwei Priifern, von denen mindestens einer einem fremden Verein
angehort.
5x3 Pfeile entsprechend den DSB-Hallenrichtlinien hinsichtlich Entfernung und Aufl a-
gengrolie

Technikpunktzahl mindestens 20 Punkte
Mindestringzahl: Recurve - 120 Ringe, Compound - 130 Ringe



Anforderungen Braungurt-Prifung

Trainingszeit ab Blaugurt: Mindestens 6 Monate
Gesamttrainingszeit: Mindestens 1,5 Jahre
Mindestalter: 14 Jahre

Schieftechnische Prifungsinhalte
Detaillierte Beschreibung der 9 Elemente und die erklarende Begriindung,
sowie Auswirkungen von fehlerhaften Ausfuhrungen

Theoretische Prifungsinhalte:
Kenntnis aller vorherigen theoretischen Prufungsinhalte

Persénliche Anforderungen
Teilnahme an mindestens 5 Turnieren
Unterstiitzt im Training Schiiler bei der Vorbereitung auf die Prifungen (maximal bis
Gringurt)
Verhalt sich in Training und Wettkampf vorbildlich (siehe Seite 9)

Prufungsdurchfithrung
Insgesamt 15 Schiisse vor zwei Prifern, von denen mindestens einer einem anderen Verein
angehort
- 5x3 Pfeile entsprechend den DSB-Hallenrichtlinien hinsichtlich Entfernung und Aufl a-
gengrole
Technikpunktzahl mindestens 22 Punkte
Mindestringzahl: Recurve 125 Ringe, Compound 135 Ringe
Nachweis der Turnierteilnahmen durch Eintrag in das Ausbildungsnachweisheft und
Unterschrift des Kampfrichters

Ein beauftragtes Mitglied des Vereins bestatigt die Unterstlitzung des Trainers beim
Training

MEISTERKLASSE

Anforderungen Schwarzgurt 1. Klasse

Trainingszeit ab Braungurt: Mindestens 1 Jahr
Gesamttrainingszeit: Mindestens 2,5 Jahre
Mindestalter: 17 Jahre

Persénliche Anforderungen
Verhalt sich in allen sportlichen Dingen vorbildlich (siehe Seite 9)

Laufbahn Leistungsschitze
Teilnahme an den nationalen Meisterschaften ab Junioren-Klasse
Vorfuhrung eines perfekten Schusses
Kann nach dem Priferseminar Prifer werden
Erfolgreiche Teilnahme am Meisterseminar

Laufbahn Trainer
Besitz einer gultigen Trainer-C-Lizenz Bogen des DSB
aktiver Einsatz bei der Trainingsarbeit
Trainer fuhrt Schiler und Fortgeschrittene erfolgreich zu Prifungen
Vorfuhrung eines perfekten Schusses
Kann nach dem Pruferseminar Prifer werden
Erfolgreiche Teilnahme am Meisterseminar




Anforderungen Schwarzgurt 2. Klasse

Trainingszeit ab Schwarzgurt 1. Klasse: Mindestens 2 Jahre
Gesamttrainingszeit: Mindestens 4,5 Jahre
Mindestalter: 21 Jahre

Laufbahn Leistungsschiitze
Teilnahme an den nationalen Meisterschaften und Platzierung im ersten Drittel (Ein-
zelwertung, ab Schitzen- oder Damenklasse)
Vorfuhrung eines perfekten Schusses

Laufbahn Trainer
Besitz einer glltigen Trainer-B-Lizenz Bogen des DSB
aktiver Einsatz bei der Trainingsarbeit
Trainer fuhrt Schiler und Fortgeschrittene erfolgreich zu Prifungen
Vorfuhrung eines perfekten Schusses

Anforderungen Schwarzgurt 3. Klasse

Trainingszeit ab Schwarzgurt 2. Klasse: Mindestens 3 Jahre
Gesamttrainingszeit: Mindestens 7,5 Jahre
Mindestalter: 24 Jahre

Laufbahn Leistungsschiitze
Medaillengewinn bei nationalen Meisterschaften
(Einzelwertung, ab Schitzen- oder Damenklasse)
Vorfuhrung eines perfekten Schusses

Laufbahn Trainer
Besitz einer glltigen Trainer-A-Lizenz Bogen des DSB
aktiver Einsatz bei der Trainingsarbeit
Trainer fuhrt Schiler und Fortgeschrittene erfolgreich zu Prifungen
Vorfuhrung eines perfekten Schusses

Anforderungen Rotgurt

Trainingszeit ab Schwarzgurt 3. Klasse: Mindestens 3 Jahre
Gesamttrainingszeit: 10,5 Jahre
Mindestalter: 27 Jahre

Laufbahn Leistungsschiitze
Teilnahme als Kaderschiitze des DSB an Europa- oder Weltmeisterschaften oder den olympi-
schen Spielen

Laufbahn Trainer
Besondere Verdienste in der Ausbildung von Kader-Schiitzen

7%
Laufbahn Leistungsschiitze
Gewinn einer Medaille im Einzel oder in der Mannschaft bei Europa- oder Weltmeisterschaften
oder den olympischen Spielen

Laufbahn Trainer
Besondere Verdienste in der Ausbildung von Medaillen-Kader-Schiitzen




DIE EINZELNEN ELEMENTE

Der Stand

Die FURe stehen parallel zur Schielilinie. Sie sind etwa eine Schulterbreite gespreizt. Beide
FuRe werden gleichmafig belastet. Abweichungen von dieser Technik bedirfen der Erkla-
rung, mussen jedoch auf jeden Fall reproduzierbar sein.

Die Kérperhaltung

Der Korper steht vollig aufrecht. Die Hufte steht gerade, sowohl beim Ausziehen als auch
beim Schuss. Der Kopf zeigt zur Scheibe und steht aufrecht. Er neigt sich nicht zur Sehne o-
der zur Seite. Die Augen sind auf das Ziel fixiert. Der Oberkérper ist nicht nach vorn oder zur
Seite geneigt und bildet kein Hohlkreuz. Die Bogenschulter steht im Schultergelenk und
schiebt sich im Auszug nicht nach oben.

Abweichungen von dieser Technik bedirfen der Erklarung, missen jedoch auf jeden Fall re-
produzierbar sein.

Die Bogenhand

Das Giriffteil des Bogens liegt genau in der V-Form, die von Zeigefinger und Daumen der Bo-
genhand gebildet wird.

Die Finger der Bogenhand sind locker und halten auf keinen Fall den Bogen fest; weder beim
Zielen noch beim Ldsen. Der Bogen kann sich beim Schuss frei in Schussrichtung bewegen
und wird durch die Fingerschlinge aufgefangen. Das Handgelenk bleibt beim Schuss stabil.

Die Zughand

Zeige-, Mittel- und Ringfinger umfassen im ersten Fingergelenk die Sehne. Die Fingerspitzen
zeigen zum Schutzen. Der Daumen ist nach innen gekrimmt und liegt an der Handinnenfla-
che an. Handriicken und —gelenk sind vollkommen gestreckt und entspannt und bilden mit
dem Unterarm und dem Ellenbogen eine Linie.

Der Vorauszug

Der Vorauszug dient der friihzeitigen Stabilisierung der tiefen Schulter und der richtigen Plat-
zierung der Zug- und Bogenhand. Auch spricht er die Rickenmuskulatur noch vor dem Voll-
auszug an und vermeidet den falschen Zug aus dem Bizeps.

Die Ruckenspannung

Um einen perfekten Schuss und ein sauberes Losen zu gewahrleisten, ist es unbedingt not-
wendig, im Zielvorgang die Rickenspannung gleichméRig zu erhéhen und nach dem Ldsen
die Restspannung mindestens 3 Sekunden aufrecht zu erhalten. Die richtige Riickenspannung
liegt zwischen den Schulterblattern. Sie wird durch den Rautenmuskel aufgebaut, der kontinu-
ierlich kontrahiert wird. Dieser liegt zwischen Wirbelsdule und Schulterblatt. Die so genannte
LKraftlinie* ergibt sich aus den Punkten Bogenhand, Anker und Ellenbogenspitze, welche im
optimalen Fall eine Linie bilden. Anatomische Besonderheiten kénnen beriicksichtigt werden.
Viele Schitzen unterbrechen gerade im Zielvorgang den notwendigen Zug, weil sie befiirch-
ten, durch eine Bewegung das scheinbar stillstehende Visier aus dem Ziel zu bringen.



Der Anker

Der Anker besteht aus zwei Komponenten. Zum einen aus dem festen Kontakt der Zughand
mit dem Kiefer. Er muss bei jedem Schuss gleich sein. Zum anderen berihrt die Sehne Kinn,
Wange, Lippe und Nase. Auch hier missen die Kontaktpunkte stets gleich und wiederholbar
sein. Da jeder Mensch unterschiedlich lange Ober- und Unterarme hat, muss der Anker dieser
Unterschiedlichkeit Rechnung tragen. Daher sind sowohl Seiten- als auch Mittelanker zul&s-
sig.

Klickerzug und Losen

Sauberes Losen heil3t, aus der aufrecht erhaltenen Rickenspannung die Entspannung der
Finger beim Klick des Klickers (falls vorhanden) vorzunehmen. Dabei schnellt die Zughand,

von dem Zug der Sehne befreit, gradlinig und eng an Wange und Hals geflhrt nach hinten.
Die Mimik des Gesichtes soll entspannt bleiben.

Das Nachhalten

Der Schuss ist erst nach dem Nachhalten und der anschlieRenden Analyse abgeschlossen.
Das richtige Nachhalten besteht aus drei Komponenten. Erstens aus der Aufrechterhaltung
der Ruckenspannung, zweitens aus der Aufrechterhaltung der Fokussierung auf das Ziel, und
drittens aus der unveranderten Haltung des gesamten Korpers. Dieser Zustand sollte solange

erhalten bleiben, bis der Schuss sein Ziel erreicht hat und er reflektiert wurde (mindestens 3
Sekunden).

Hinweis:

Eine genauere Beschreibung der einzelnen Technikelemente kann man den Schulungsunterlagen des
DSB bzw. dem Buch ,Mit System ins Gold“ entnehmen.



SONSTIGE PRUFUNGSRELEVANTEN INFORMATIONEN

Die Sicherheitsregeln

» Gehe erst zur Schiel3linie wenn der Schiel3leiter das Schiel3en freigibt.

(2 x Hupen, Ampel grin)

(1 x Hupen, Ampel grin)

(3 x Hupen, Ampel rot)

(Verletzungsgefahr)

VV ¥V VYV V

Teile des Recurve-Bogens
Mittelteil
Griffschale
Bogenfenster
Wurfarm
Wurfarmtasche
Nockpunkte
Pfeilauflage
Sehne
Mittelwicklung
Visier
Stabilisator
Klicker
Button

Wichtigste Wettkampfregeln

Zeitlimit: 6 Pfeile

3 Pfeile

1 Pfeil Stechen
Entfernungen: bis 50 Meter

ab 50 Meter
Ampelsignale: Grin

Gelb

Rot
Akustische Signale: 2 Signale

1 Signal

3 Signale

Nocke den Pfeil erst ein, wenn alle hinter der Schief3linie sind.

Richte einen Bogen mit eingenocktem Pfeil ausschliel3lich auf die Scheibe.
Gehe nur zur Scheibe, wenn alle gehen und der Schielleiter das Signal gibt.

Achte auf Leute hinter dir, wenn du Pfeile aus der Scheibe ziehst.

Schiel3e nie einen beschadigten Pfeil.
Schiel3e niemals Pfeile senkrecht in die Luft.

zuséatzlich beim Compoundbogen
Kabelabweiser

Kabelgleiter

Peepsite

Scope

Cam, Rolle

Loop

Release

Kabel (Buscable und Controlcable)

4 Minuten
2 Minuten
40 Sekunden

jeweils 3 Pfeile
jeweils 6 Pfeile

SchielRen
noch 30 Sekunden
Stopp

zur Linie
Schiel3en
Stopp — Pfeile holen

» Sollten die Schitzen bei der Trefferaufnahme uneinig sein entscheidet der Kampfrichter.

» Wenn ein Pfeil komplett hinter der drei Meter Linie liegt gilt er als geschossen.

» Scheibe und Pfeile dirfen erst beriihrt werden wenn die Trefferaufnahme abgeschlossen ist.

» Richtiges Ausflllen des Schusszettels bei der Trefferaufnahme



Wettkampfklassen

(gilt fir Schitzen, die im laufenden Kalenderjahr das jeweilige Alter erreichen)

Wettkampfentfernung und Auflagengrofle

Klasse Alter — -
Halle Fitaim Freien _
Olymp. Runde Fita-Runde
Schilerklasse C mannlich
8,9, 10 2x15m 80 cm 2x15m 80 cm 2x15m 80 cm
Schulerklasse C weiblich
Schilerklasse B mannlich
— 11+12 2x18m 60 cm 2x25m 80 cm 2x 18 m 80 cm
Schilerklasse B weiblich
Schilerklasse A mannlich
13+14 2x18m 60 cm 2x40m 122 cm - -
Schilerklasse A weiblich
Jugendklasse méannlich 70/60/50/30
— 15+ 16 2x18m 40 cm 2 x60m 122 cm 122 cm /80 cm
Jugendklasse weiblich 60/50/401/30
Jugend Compound m 40 cm 70/60/50/30
15+ 16 2x18m 2x60m 122 cm 122 cm /80 cm
Jugend Conpound w 3er Spot 60/50/40/30
Juniorenklasse B m 40 cm 90/70/50/30
17 + 18 2x18m 3erS 2x70m 122 cm 122cm /80 cm
Juniorenklasse Bw er Spot 70/60/50/30
Juniorenklasse Am 40 cm 90/70/50/30
19+ 20 2x18m 2x70m 122 cm 122cm /80 cm
Juniorenklasse Aw 3er Spot 70/60/50/30
Junioren Compound m 90/70/50/30
P 19+20 || 2x18m | A0er3er 5y 70m | 122cm 122 ¢m /80 cm
Junioren Compound w Spot 70/60/50/30
Schitzenklasse 40 cm 90/70/50/30
21-45 2x18m 3er Spot 2x70m 122 cm 122cm /80 cm
Damenklasse p 70/60/50/30
Altersklasse 40 cm 90/70/50/30
46 — 55 2x18m 3er S 2x70m 122 cm 122 cm /80 cm
Damenaltersklasse er Spot 70/60/50/30
Senioren | 56 + 64 2x18m SQ?SCS&t 2x70m 122 cm 70/60/50/30 122 cm /80 cm
Senioren Il 65 +alter | 2x18 m 32?:5& 2X70m 122 cm 70/60/50/30 122 cm /80 cm
ACHTUNG:

Die Wettkampfe Kreis- und Bezirksmeisterschaft Halle zahlen jeweils fiir das nachste Jahr!

Der Fortgeschrittene und Meister als Vorbild

Als Voraussetzung zur Erlangung des Blau- oder Braungurtes gilt nicht nur eine gute SchielRtechnik

und ausreichendes theoretisches Wissen.

Einher mit der sporttechnischen Entwicklung sollte auch die Personlichkeit reifen. Wer wollte auch
schon von einem unzuverlassigen Menschen lernen.
Daher hat der Prufer in Ricksprache mit dem Trainer vor Ort auch das Verhalten des Priflings zu

beurteilen.

Hier einige Beispiele, welche auf eine nicht ausreichende Eignung als Vorbild in Training und Wett-
kampf hinweisen kénnen:

Kommt unregelmafiig zum Training
Kommt zum Training erst dann, wenn die Scheiben aufgebaut sind und verlasst

das Training bevor die Scheiben wieder abgebaut sind.

Kidmmert sich nicht ausreichend um seine Schdler
Halt sich beim Training mehr auf der Bank als an der Schiellinie auf.
Beteiligt sich nie oder selten allgemeinen Arbeiten
Verhélt sich gegentiber den Trainern regelmafig respektlos.
Meidet vereinsinterne Leistungsvergleiche aus Furcht vor Niederlagen
Mogelt bei der Trefferaufnahme im Training oder Wettkampf
Neigt zu Ausreden oder Wutausbriichen im oder nach dem Wettkampf




ALLGEMEINE HINWEISE

Hinweise zu den verschiedenen Bogenarten

Entgegen vieler Behauptungen unterscheiden sich die Elemente beim Compound- und dem
Recurvebogen nur im Bereich des Lésens und des Zielens. Alle anderen Elemente sind im
Grundsatz gleich. Daher kdnnen Anfanger sofort mit dem Compoundbogen beginnen. Auch
hier beginnt die Ausbildung mit dem Technikbogen, allerdings wird hier mit dem Release ge-
arbeitet, alle anderen Ausbildungsschritte sind gleich. Das Umsteigen von einer auf die andere
Bogenart ist jederzeit moglich.

Hinweise zum Technikbogen

Um dem Schuler einen leichten Einstieg in die richtige Schief3technik zu erméglichen, nutzen
wir einen leichten Bogen zu diesem Zweck. Der Technikbogen besteht aus einem hdlzernen
Mittelteil (40 cm langer Besenstiel reicht), der mit Fieberglas- oder Karbonrundstdben als
Wurfarme ausgestattet ist. So ergibt sich eine Zugkraft von etwa 2 Ibs. Der Vorteil dieses Bo-
gens liegt darin, dass der Schiler nahezu zeitlich unbegrenzt an der richtigen Positionierung
der Korperteile unter Anleitung des Trainers arbeiten kann.

Der Pfeil ist an der Sehne befestigt und lauft durch eine am Mittelteil befestigte Ose. So kann
der Schiller den kompletten Schuss tben, ohne dass der Pfeil den Bogen verlasst. Mit dem
Technikbogen wird Uberwiegend vor einem Spiegel gearbeitet, so dass der Schiller perma-
nent seine Haltung kontrollieren kann.

Hinweise zur Teilnahme an Turnieren

Der lernende Bogenschitze sollte nicht zu friih dem Wettkampfstress ausgesetzt werden. Das
fuhrt nicht nur zu Negativerlebnissen, sondern auch zur Verschlechterung der frisch erlernten
Technik.

Unsere Empfehlung geht dahin, Schiitzen erst nach der Gringurt-Prifung an Turnieren teil-
nehmen zu lassen.

Das Ausbildungsnachweisheft

Jeder Schuler erhalt durch seinen Verein am Beginn seiner Ausbildung das Ausbildungs-
nachweisheft des KFS. In diesem Heft werden bestandene Prifungen, Wettkampfteilnahmen
und absolvierte Lehrgange dokumentiert. Aul3erdem wird in diesem Heft durch die Trainer die
Erfullung der einzelnen Inhalte quittiert.

Ausbildungsnachweishefte kdnnen beim KFS zu einem Stuckpreis von 3 Euro bestellt werden.
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Hinweise zur Trainingsarbeit

Sinn der Priufungsordnung ist es, den Schitzen Schritt fur Schritt auszubilden. Daher ist es
sinnvoll, die Trainingsarbeit im Verein dem System anzupassen.

Natdrlich kann man einem blutigen Anfanger am ersten Trainingstag einen kompletten Bogen
in die Hand dricken um ihn méglichst schnell auf Auflagen schiel3en zu lassen. Das Ergebnis
kann man auf fast allen Turnieren beobachten.

Als Argument flhren manche Vereinsvorsitzende an, die neuen Mitglieder wirden sonst
schnell das Interesse verlieren.

Wir glauben das nicht und viele Sportarten beweisen das Gegenteil.

Also sollten Anfanger bis zur ersten Prifung ausschlielich mit dem Technikbogen tben und
das Visier sollte erst nach der Orangegurt-Prifung angebaut werden.

Sollte dem Anfénger dieser Weg zu langwierig erscheinen, stellt sich insgesamt die Frage, ob
er fur diesen Sport geeignet ist.

Instruktorenlehrgang

Um eine bundesweit einheitliche technische Ausrichtung zu gewabhrleisten, miissen Priflinge
der Fortgeschrittenenklasse an einem regional durchgefihrten Vorbereitungsseminar teilneh-
men.

Dort werden die Priflinge durch vom KFS ausgewéhlte Personen gezielt auf die weiteren Pri-
fungen der hoheren Klassen und auf Ihre Tatigkeit zur Trainerunterstiitzung vorbereitet.

Meisterlehrgang

In diesem zweitagigen Vorbereitungslehrgang werden die angehenden Schwarzgurt-Trager -
neben den Feinheiten der klassischen Schiel3technik - mit den mentalen und philosophischen
Elementen des Bogensports vertrauter gemacht. Diese Lehrgange werden durch besondere
Instruktoren des KFS durchgeftihrt.

Grundeinstufung ganzer Vereine

Sollten Vereine dem Prifungssystem beitreten, wird eine Grundeinstufung aller interessierten
Schitzen vorgenommen.

Hierbei handelt es sich um eine Priifung Uber alle Stufen. Jeder Prifling absolviert dann alle
Prufungen an einem Tag. Die Wartezeiten entfallen, allerdings muss die aktive Vereinszuge-
horigkeit die Summe der geforderten Wartezeiten tberschreiten.

Nach der Grundeinstufung beginnen alle rachfolgenden Schitzen im neuen Verfahren. Bei
der Grundeinstufung ganzer Vereine kann ein Prifling héchsten die Prifung zum Gringurt ab-
legen. Alle weiterfihrenden Priifungen werden auf zentralen Prifungen durchgefiihrt.
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DAS PRUFUNGSVERFAHREN

Die Prufer

Die Prifer werden vom KFS ernannt und eingesetzt. Als Voraussetzung gelten:
- Mindestalter 20 Jahre
Besitz des Schwarzgurts 1. Klasse
Erfolgreiche Teilnahme am Pruferlizenzseminar
Regelmalige Teilnahme an den Pruferweiterbildungen
Die Tatigkeit der Prifer ist ehrenamtlich

Die Prufung

Die Prufung sollte in einem wirdigen Rahmen abgehalten werden. Die gestellten Prifungs-
aufgaben werden objektiv erflllt oder nicht. Dabei muss der Prifer unparteiisch sein. Zur Hil-
festellung in der Beurteilung des Priflings gibt es ein Punkte-Bewertungssystem:

0 Punkte nicht erflllt

1 Punkte bedingt erfullt
2 Punkte erfillt

3 Punkte voll erfullt

Der Schuss auf die Auflage soll einen Schuss zeigen, in dem alle prifungsrelevanten Tech-
nikelemente sichtbar werden.

Das Treffen eines Zieles ist zunachst nebenséachlich. Von den gezeigten Schiissen, sollte der
Uberwiegende Teil eine fehlerfreie Technik zeigen.

Sollte der Prifer wahrend des SchieRens grundlegende Fehler feststellen, kann er die Prifung
abbrechen. Jedoch sollte er dem Priifling die Griinde darlegen und ihm helfende Hinweise fir
ein geeignetes Training bis zur nachsten Prifung geben.

Die Prufungen fir Fortgeschrittene sollten in der Halle durchgefuhrt werden, um Witterungs-
einflisse auf die Mindestergebnisse zu vermeiden.

Eine Durchschrift des Prifungsprotokolls wird an den Schiler ausgehandigt, damit dieser die
beschriebenen Mangel beseitigen kann.

Eine nicht bestandene Priifung kann wiederholt werden. Es gelten dann die normalen Warte-
zeiten.

Nach der Prifung meldet der Prifungsleiter die erfolgreichen Priflinge an das Kollegium. Die-
ses fuhrt eine Kartei Uber alle Prifungen bundesweit.
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Prafungsgebiuhren

Um die Organisation der Gurtelprifungen sowie der zentralen Verwaltungsaufgaben (Porto,
Pruferlehrgange, Gurtel, Dokumentation, Internetauftritt etc.) zu finanzieren, werden folgende
Prufungsgebiihren erhoben:

Ausbildungsnachweisheft: 3 Euro
Schiulerklasse: 8 Euro
Fortgeschrittenenklasse: 12 Euro
Meisterklasse: 20 Euro

Soll kein Grtel Gbersandt werden oder die Prifung nicht bestanden worden sein, verringern
sich die Kosten um 4 Euro.
Bei Grundeinstufungen ganzer Vereine wird nur eine Prifungsgebihr pro Priifling erhoben.

Jahresbeitrag pro Verein: 10 Euro

Kooperationsvereinbarung

Vereine, die an diesem Prifungssystem teilnehmen mdchten, treffen mit dem KFS die folgende Ko-
operationsve reinbarung.

KOOPERATIONSVEREINBARUNG

- Der Verein ist Mitglied des DSB.

- Der Verein erklart sich bereit,
- die Schitzen nach den Vorgaben des KFS auszubilden, um eine einheitliche und

effiziente Schiel3technik zu vermitteln.

- die Ziele des KFS in Wort und Tat zu fordern.

- Der Verein beteiligt sich regelmaRig an Prufungen, Informationsveranstaltungen und
Lehrgangen.

- Der Verein vermeidet das unberechtigte Tragen von Girtel und férdert das berechtig-
te Tragen.

- Der Verein nutzt ausschlie3lich die Girtel des KFS mit der entsprechenden Beflo-
ckung.

- Die Schitzen sollen erst nach bestandener Gringurt-Prifung zu Turnieren gemeldet
werden, damit eine gefestigte Schieldtechnik gewahrleistet ist.

- Das KFS erhebt einen jahrlichen symbolischen Beitrag gemaR der Gebihrenordnung
pro Verein.

- Der Verein erkennt die Gebihrenordnung des KFS an.

- Der Verein erteilt dem KFS eine Einzugsermachtigung fir alle Forderungen die aus
Prifungsgebihren, Seminargebihren und Beitrdgen entstehen.

- Der Verein erklart sich schon jetzt mit einer Eingliederung des KFS in den Deutschen
Schitzenbund einverstanden.

- Bei Prufungsveranstaltungen sind die &ueren Anforderungen einzuhalten.

Alle Informationen sind auch im Internet zu erhalten:
www.kfs -fita.de

Dort werden ebenfalls alle Gurteltrager veroffentlicht.
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Impressum:

Kollegium zur Férderung der Schief3technik im Bogensport

Robert Hesse
Marderweg 68 B, 59071 Hamm

Tel. 02381 8 02 07
Fax. 02381 43 93 53
Mobil 0173 7005159
Email r.e.m.hesse@web.de

Geschaéaftsstelle:
Dorith Landesfeind
Emstalstr. 13, 34587 Felsberg

Tel. 056 62 1279
Fax. 05662 9390514
Mobil 0162 6922382
Email bogenguertel-kfs@web.de
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